Ed-Vo
Open Nederlandse Kampioenschappen 2009

23. december 2009
Amsterdam 18.-20.12.09

Uitslag overzicht

25m bad

Ruben Tol 7.3.95 9501119
50m vrije slag 30.39
100m vrije slag 1:04.09
200m vrije slag 2:13.13
400m vrije slag 4:29.99
800m vrije slag 9:11.69
1500m vrije slag 5 17:30.03

Totaal 6 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 90,0%
0 nieuw(e) record(s), 2 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Ruben Tol, 800m vrije slag 9:11.69

25.59 71%
55.11 74%
2:03.66 86%
4:26.27 97%
9:29.50 107% PR.
17:56.65 105% PR.



