
Limietwedstrijd AZVD 
Progr. nr. 1   200m Wisselslag m. junioren 1 en eerder 50m Eindtijd 
1 Evelien Kok A.Z.V.D. 2.38.43 90-02028 0.33.70 2.39.38 I 
2 Nadia du Fossé HPC 2.50.86 94-01110 0.35.18 2.44.87 II 
3 Ingrid Jongert A.Z.V.D. 2.43.48 91-01490 0.34.98 2.46.46 III 
4 Alouette Bakker A.Z.V.D. 2.47.54 93-01442 0.36.10 2.48.57 
5 Janine Kroon Ed-Vo 2.45.55 96-00600 0.37.90 2.52.42 
6 Sarah de Waart ZV Waterland 2.51.08 91-03400 0.37.03 2.52.71 
7 Sandra Zwaanswijk ZV AQUARIUS 2.58.40 85-03934 0.37.18 2.55.35a 
8 Saritha van Zanten ZV Waterland 2.59.73 98-01220 0.37.92 2.55.35b 
9 Jade Broek A.Z.V.D. 3.28.94 97-02300 0.39.93 2.58.17 
10 Teresa Punt A.Z.V.D. 3.03.34 96-03074 0.39.53 2.59.42 
11 Renee v.d. Brink MSV- Zeemacht 3.01.06 96-02732 0.38.91 3.00.82 
12 Lisa Brantjes KZC 3.05.00 98-00950 0.40.25 3.01.16 
13 Roos Vredenburg OEZA 3.05.82 95-04618 0.40.19 3.01.79 
14 Laura van der Veen A.Z.V.D. 2.58.95 94-04090 0.39.23 3.03.58 
15 Nina Joosten A.Z.V.D. 3.04.86 94-03518 0.41.26 3.04.44 
16 Arianne Hendriks Zaanstad (SG) 3.19.17 95-03028 0.40.38 3.07.45 
17 Marije Visser MSV- Zeemacht 3.19.59 93-07660 0.40.42 3.07.72 
18 Lieke Koenderink Zaanstad (SG) 97-03566 0.41.00 3.07.97 
19 Manon Sier Ed-Vo 3.19.26 94-03210 0.43.12 3.11.75 
20 Michelle Nierop Zaanstad (SG) 96-03242 0.43.58 3.17.37 
21 Veerle Claassen HPC 3.31.01 98-00782 0.46.07 3.22.38 
22 Iris van de Sandt MSV- Zeemacht 3.40.87 93-07568 0.42.92 3.32.12 
23 Saviël Kuiken MSV- Zeemacht 4.06.16 98-02014 0.48.72 3.33.63 
24 Cheyenne Breeker MSV- Zeemacht 97-04498 0.48.30 3.33.79 
25 Anouk Dijkman KZC 3.35.53 98-01518 0.52.35 3.37.92 
26 Nika Marinus MSV- Zeemacht 4.27.29 98-01212 0.54.97 3.41.54 
27 Larissa Teeuwen Zaanstad (SG) 97-05482 0.53.50 3.45.44 
28 Selin Kokulu Kon. AZ 1870 4.22.00 94-06330 0.47.17 3.48.95 
29 Marije van den Hoff MSV- Zeemacht 98-02560 0.51.97 3.54.95 
30 Desiree Veenstra MSV- Zeemacht 97-04886 0.55.28 3.55.65 
- Nikki Zandbergen MSV- Zeemacht 98-02776 0.50.52 0.45.64 SK         
- Heather Bouman MSV- Zeemacht 97-02456 0.53.80 3.41.70 VD         
- Puck van den Heuvel DE MEEUWEN DIEMEN 98-04260 1.03.55 3.55.35 VORF      
- Emma Eijer Zaanstad (SG) 95-06456 0.43.98 AF         
- Sabrina van der Vis ZV Waterland 2.59.43 95-03298 0.41.54 AF         
- Ilham Taj-dine Zaanstad (SG) 98-03532 afg. 
- Tamara Uijtewaal Zaanstad (SG) 2.54.81 94-04852 afg. 

Progr. nr. 2   200m Wisselslag j. minioren 6 en eerder 50m Eindtijd 
1 Jordy Kok ZV Waterland 2.19.50 87-01783 0.31.20 2.20.46 I 
2 João Schilder ZV Waterland 2.22.54 92-02145 0.29.81 2.22.64 II 
3 Nicky Kok ZV Waterland 2.27.44 88-01931 0.31.16 2.27.18 III 
4 Quintin Trausel A.Z.V.D. 2.24.70 87-03403 2.27.22 
5 Bryan Kroon Ed-Vo 2.33.47 94-02341 0.31.31 2.33.27 
6 Kristian Stam Zaanstad (SG) 2.30.09 91-02187 0.35.94 2.33.57 
7 Gerben Rozie MSV- Zeemacht 2.32.20 90-02507 0.32.93 2.36.73 
8 Paul de Graaf ZV Waterland 2.40.84 95-00107 0.32.65 2.37.32 
9 Rick Bond Ed-Vo 2.41.69 93-03871 0.32.06 2.37.48 
10 Bjorn de Goede Zaanstad (SG) 2.32.46 87-01041 0.34.11 2.38.91 
11 Sander van Schaik A.Z.V.D. 2.49.26 91-02005 0.33.76 2.41.80 
12 Marcel van der Lem Kon. AZ 1870 2.49.39 65-00563 0.34.12 2.44.76 
13 Tim Walstock HPC 2.50.06 96-01493 0.35.20 2.44.83 
14 Kaspur van der Lem Kon. AZ 1870 2.50.85 96-00279 0.35.57 2.50.26 
15 Levi Tol Ed-Vo 2.54.40 97-00351 0.36.83 2.50.41 
16 David van Groen HPC 2.56.51 97-01341 0.40.96 2.51.01 
17 Jeroen Jongert A.Z.V.D. 2.53.75 96-00445 0.37.87 2.57.12 
18 Rick van Zanten ZV Waterland 2.57.37 98-00351 0.40.45 3.03.31 
19 Twan Rozie MSV- Zeemacht 91-07371 0.41.55 3.12.59 
20 Sander Karregat Ed-Vo 3.11.24 98-00367 0.47.26 3.16.60 
21 Nico Karregat Ed-Vo 3.16.93 97-01001 0.47.21 3.16.92 
22 Sean Tuinstra OEZA 3.51.21 98-01685 0.47.78 3.31.81 
23 Gijs v.d. Woord HPC 3.42.39 97-00059 0.50.89 3.34.12 
24 Vitken Vader MSV- Zeemacht 4.02.47 98-01355 1.05.36 3.56.39 
 



Vervolg Progr. nr. 2   200m Wisselslag j. minioren 6 en eerder
- Justin Ruijpers DE MEEUWEN DIEMEN 98-02595 0.58.79 3.58.67 VC         
- Sven Martens KZC 4.33.62 98-01445 1.04.84 3.59.87 AE         
- Nick van Stijn KZC 98-02729 1.04.69 4.10.41 VBVC       
- Ruud Nijland MSV- Zeemacht 97-04331 1.09.34 4.32.06 VC         
- Rico Tol Ed-Vo 98-04123 ng 
- Jelle Schelvis Zaanstad (SG) 3.36.73 97-01993 afg. 

Progr. nr. 3   50m Vrijeslag m./j. minioren 3 en later 25m Eindtijd 
Jongens minioren 3 en later 
1 Luc Kroon Ed-Vo 0.41.46 01-00697 J 0.39.62 I 
2 Niels Martens KZC 0.46.66 01-00111 J 0.46.11 II 
3 Tobias van den Nieuwendijk ZV AQUARIUS 0.47.81 01-00747 J 0.47.76 III 
- Sjoerd Jongert A.Z.V.D. 0.46.48 01-00427 J afg. 

Meisjes minioren 3 en later 
1 Julia Eijer Zaanstad (SG) 0.42.44 01-00456 M 0.42.62 I 
2 Danique Sap A.Z.V.D. 0.47.29 01-00602 M 0.43.83 II 
3 Calina van der Lem Kon. AZ 1870 0.49.33 02-00086 M 0.44.22 III 
4 Stéphanie Eijk A.Z.V.D. 0.45.17 01-01590 M 0.44.53 
5 Femke Ritman KZC 0.49.02 01-00286 M 0.45.62 
6 Danique Bernard Ed-Vo 0.50.57 02-00224 M 0.46.55 
7 Britt van der Linden DE MEEUWEN DIEMEN 1.03.50 01-00960 M 0.50.00 
8 Eline Loos KZC 0.51.27 01-00838 M 0.52.75 
9 Tessa van Moll MSV- Zeemacht 02-00730 M 1.04.32 

Progr. nr. 4   100m Vrijeslag m./j. minioren 4 / 5 Eindtijd 
Jongens minioren 4 / 5 
1 Brian Otjes ZV AQUARIUS 1.20.31 99-01135 J 1.21.23 I 
2 Koen Gaal OEZA 1.19.93 99-01113 J 1.21.34 II 
3 Sander Dorland ZV Waterland 1.26.77 99-02643 J 1.25.21 III 
4 Mike Morianner KZC 1.26.51 99-02137 J 1.27.70 
5 Barry van Engeldorp ZV AQUARIUS 1.31.72 99-00089 J 1.29.22 
6 Phil Brantjes KZC 1.26.60 00-00485 J 1.29.66 
7 Mitchell van Dijk OEZA 1.39.57 99-02145 J 1.33.48 
8 Stefan Loos KZC 1.42.86 00-00487 J 1.34.52 
9 Jordi van der Lem Kon. AZ 1870 1.37.32 00-00189 J 1.35.72 
10 Les Lubbers HPC 1.41.36 99-04211 J 1.40.50 
11 Pascal Benjamins A.Z.V.D. 99-02379 J 1.40.94 
12 Maarten van der Veen A.Z.V.D. 99-02381 J 1.43.52 
13 Milan Prosec Zaanstad (SG) 1.38.56 99-00569 J 1.44.44 
14 Sam Bijl A.Z.V.D. 99-03107 J 1.52.79 
- Sander Kesselaar MSV- Zeemacht 1.27.37 99-02009 J ng 
- Benjamin Beurs DE MEEUWEN DIEMEN 99-00867 J ng 
- Bas Vlugt Ed-Vo 1.19.24 99-00727 J afg. 
- Tim Wassenaar Zaanstad (SG) 1.38.98 99-01969 J afg. 

Meisjes minioren 4 / 5 
1 Isabel Punt A.Z.V.D. 1.29.36 99-01404 M 1.23.02 I 
2 Suzanne van den Brink MSV- Zeemacht 1.28.71 99-01438 M 1.26.50 II 
3 Denice Hukema Ed-Vo 1.32.45 99-01844 M 1.30.02 III 
4 Michelle Verhoeven Ed-Vo 1.34.50 00-01922 M 1.30.79 
5 Simone Anvelink MSV- Zeemacht 00-01546 M 1.32.68 
6 Suzanne Ivens OEZA 1.34.38 99-02904 M 1.37.46 
7 Kirsten Dijkman KZC 1.43.78 00-00842 M 1.37.75 
8 Kim Kenbeek Zaanstad (SG) 1.35.52 99-02312 M 1.38.64 
9 Shira de Haan OEZA 1.37.50 00-01130 M 1.39.68 
10 Quincy Böing DE MEEUWEN DIEMEN 99-03218 M 1.41.37 
11 Neve Buijs A.Z.V.D. 1.47.13 00-01666 M 1.42.14a 
12 Anouk v.d Kruk MSV- Zeemacht 1.43.88 99-03778 M 1.42.14b 
13 Eylin Kokulu Kon. AZ 1870 2.07.71 00-00784 M 1.45.51 
14 Sascha de Groot KZC 99-02162 M 1.47.72 
15 Quinty Veenman A.Z.V.D. 00-02324 M 1.49.14 
16 Ilona Stroek Ed-Vo 1.57.93 00-02434 M 1.50.26 
17 Sacha van den Heuvel DE MEEUWEN DIEMEN 00-03134 M 1.51.43 
18 Chayenne Mosk KZC 00-01022 M 1.51.76 
19 Anna van Moll MSV- Zeemacht 00-01548 M 1.53.50 



Vervolg Progr. nr. 4   100m Vrijeslag m./j. minioren 4 / 5
20 Ilse Donker MSV- Zeemacht 00-03316 M 2.01.56 
- Esmee Veerman Ed-Vo 1.45.40 99-04042 M AF         
- Hannah Bervoets Zaanstad (SG) 1.30.80 00-00726 M ng za 
- Chantal Hetjes Ed-Vo 1.39.69 00-01510 M afg. 
- Bente Koelemeij Zaanstad (SG) 1.38.91 00-01708 M afg. 

Progr. nr. 5   100m Vlinderslag m. junioren 1 en eerder Eindtijd 
1 Mariska van Engeldorp ZV AQUARIUS 1.17.45 95-02326 1.12.83 I 
2 Jessica de Ruiter ZV AQUARIUS 1.17.45 93-06160 1.15.82 II 
3 Lara Deul Ed-Vo 1.15.75 96-02480 1.17.41 III 
4 Evelien Jurriansen MSV- Zeemacht 1.19.60 92-07504 1.18.03 
5 Rozemarijn de Waart ZV Waterland 1.19.36 92-01954 1.20.61 
6 Daphne Romeijn DWT 1.23.25 94-03890 1.22.09 
7 Janine Kroon Ed-Vo 1.18.43 96-00600 1.25.22 
8 Sabrina van der Vis ZV Waterland 1.28.45 95-03298 1.26.84 
9 Elise Keijzer Ed-Vo 1.25.18 92-07456 1.27.66 
10 Manon Sier Ed-Vo 1.34.64 94-03210 1.32.70 
11 Mandy v.d. Linden HPC 1.38.00 96-00638 1.35.70 
12 Eva Visser DWT 1.40.97 96-01012 1.36.32 
13 Denise v.d. Linden HPC 1.29.96 94-01986 1.36.96 
14 Carmen Meijer HPC 98-00202 1.40.44 
15 Roanne Stolk ZV Waterland 1.40.43 98-01002 1.40.54 
16 Daisy Lippus KZC 1.38.65 93-05846 1.41.79 
17 Kyra Wijnker MSV- Zeemacht 1.59.09 98-03342 1.41.99 
18 Anouk Zandbergen MSV- Zeemacht 98-02774 1.43.56 
19 Merel Tol Ed-Vo 1.41.93 98-00300 1.46.98 
- Lara Kesselaar MSV- Zeemacht 97-04884 ng 
- Kaylee Beck Zaanstad (SG) 96-05670 afg. 

Progr. nr. 6   100m Vlinderslag j. minioren 6 en eerder Eindtijd 
1 João Schilder ZV Waterland 1.02.64 92-02145 1.03.19 I 
2 Roland Hoogendoorn DWT 1.06.52 93-06099 1.05.54 II 
3 Dennis de Graaf DWT 1.07.51 87-01077 1.08.18 III 
4 Stefan Bouwman ZV Waterland 1.07.22 91-00251 1.08.91 
5 Christiaan Zwaal MSV- Zeemacht 1.15.56 95-03881 1.09.84 
6 Remco Tol Ed-Vo 1.24.32 95-01505 1.13.21 
7 Lars de Vries DE MEEUWEN DIEMEN 1.35.06 95-03431 1.16.07 
8 Bart van Leijden DWT 1.13.57 92-06893 1.16.19 
9 Hiras Ferrandino DWT 1.15.84 93-06527 1.18.88 
10 Sebastiaan Beurs DE MEEUWEN DIEMEN 93-05959 1.19.64 
11 Ruben Sap A.Z.V.D. 1.23.40 96-01145 1.22.34 
12 Maikel Boes ZV Waterland 1.23.96 92-04629 1.22.82 
13 Bradley Sap A.Z.V.D. 98-01027 1.28.46 
14 Ingmar Bakker A.Z.V.D. 98-00493 1.31.34 
15 Jordi de Nijs MSV- Zeemacht 98-01851 1.35.00 
16 Sander Karregat Ed-Vo 98-00367 1.48.32 

Progr. nr. 7   50m Rugslag m./j. minioren 3 en later 25m Eindtijd 
Jongens minioren 3 en later 
1 Luc Kroon Ed-Vo 0.47.72 01-00697 J 0.48.84 I 
2 Jordi Bogers KZC 01-01177 J 0.58.19 II 

Meisjes minioren 3 en later 
1 Danique Bernard Ed-Vo 0.52.54 02-00224 M 0.50.44a I 
2 Stéphanie Eijk A.Z.V.D. 0.55.55 01-01590 M 0.50.44b II 
3 Calina van der Lem Kon. AZ 1870 0.54.43 02-00086 M 0.52.34 III 
4 Eline Loos KZC 0.59.80 01-00838 M 0.56.84 
5 Josephine Lambers MSV- Zeemacht 1.04.12 01-00826 M 1.00.92 

Progr. nr. 8   50m Rugslag m./j. minioren 4 / 5  Eindtijd 
Jongens minioren 4 / 5 
1 Sander Dorland ZV Waterland 0.44.46 99-02643 J 0.42.68 I 
2 Koen Gaal OEZA 0.42.71 99-01113 J 0.43.25 II 
3 Brian Otjes ZV AQUARIUS 0.44.35 99-01135 J 0.44.74 III 
4 Roy Vlieland OEZA 0.53.84 99-01517 J 0.47.32 



Vervolg Progr. nr. 8   50m Rugslag m./j. minioren 4 / 5    Eindtijd 
5 Barry van Engeldorp ZV AQUARIUS 0.49.08 99-00089 J 0.47.68 
6 Mike Schilder Ed-Vo 0.49.50 00-00767 J 0.48.34 
7 Kaj van der Pal KZC 0.47.97 99-02135 J 0.48.48 
8 Stefan Loos KZC 0.54.67 00-00487 J 0.49.02 
9 Jordi van der Lem Kon. AZ 1870 0.51.42 00-00189 J 0.51.71 
10 Sam Bijl A.Z.V.D. 0.59.07 99-03107 J 0.59.83 
- Basil Barrett Zaanstad (SG) 0.59.16 99-02157 J 1.00.45 RH         

Meisjes minioren 4 / 5 
1 Melissa Vallinga Zaanstad (SG) 0.48.88 00-01676 M 0.48.15 I 
2 Quincy Böing DE MEEUWEN DIEMEN 0.51.80 99-03218 M 0.49.28 II 
3 Suzanne Ivens OEZA 0.51.51 99-02904 M 0.51.49 III 
4 Kirsten Dijkman KZC 0.53.49 00-00842 M 0.51.54 
5 Simone Anvelink MSV- Zeemacht 0.54.68 00-01546 M 0.53.28 
6 Eylin Kokulu Kon. AZ 1870 0.54.68 00-00784 M 0.54.53 
7 Ilona Stroek Ed-Vo 0.52.96 00-02434 M 0.54.81 
8 Caitlin Berkel ZV Waterland 1.01.60 00-00608 M 1.00.28 
9 Sanne Rotteveel MSV- Zeemacht 0.58.87 00-01550 M 1.02.08 
10 Anna van Moll MSV- Zeemacht 1.02.14 00-01548 M 1.02.19 
11 Julisca Boogaard KZC 1.01.89 99-02398 M 1.03.12 
12 Cheyenne Mambre MSV- Zeemacht 99-04364 M 1.04.36 
- Quinty Veenman A.Z.V.D. 0.52.95 00-02324 M ng za 
- Hannah Bervoets Zaanstad (SG) 0.45.02 00-00726 M ng za 
- Chantal Hetjes Ed-Vo 0.50.59 00-01510 M afg. 

Progr. nr. 9   100m Vrijeslag m. junioren 1 en eerder Eindtijd 
1 Tessa Mosch MSV- Zeemacht 1.00.86 91-02172 1.01.36 I 
2 Mariska van Engeldorp ZV AQUARIUS 1.03.28 95-02326 1.03.61 II 
3 Jessica de Ruiter ZV AQUARIUS 1.02.87 93-06160 1.04.26 III 
4 Evelien Kok A.Z.V.D. 1.01.35 90-02028 1.04.37 
5 Suzanne Mosch MSV- Zeemacht 1.04.26 94-00548 1.04.51 
6 Ingrid Jongert A.Z.V.D. 1.04.32 91-01490 1.04.98 
7 Shannon Adema A.Z.V.D. 1.06.62 96-01422 1.05.66 
8 Esmee Bont Ed-Vo 1.06.66 95-02336 1.06.05 
9 Sandra Zwaanswijk ZV AQUARIUS 1.07.56 85-03934 1.06.35 
10 Sinony van Putten MSV- Zeemacht 1.05.67 90-07666 1.06.40 
11 Alouette Bakker A.Z.V.D. 1.06.47 93-01442 1.07.34 
12 Nadia du Fossé HPC 1.06.42 94-01110 1.07.59 
13 Laura van der Veen A.Z.V.D. 1.07.59 94-04090 1.07.80 
14 Milenka Bakker A.Z.V.D. 1.06.36 90-00120 1.07.82 
15 Rozemarijn de Waart ZV Waterland 1.08.04 92-01954 1.07.96 
16 Britt Gerritse MSV- Zeemacht 1.07.96 96-05514 1.08.96 
17 Sarah de Waart ZV Waterland 1.07.16 91-03400 1.09.09 
18 Renee v.d. Brink MSV- Zeemacht 1.10.26 96-02732 1.11.34 
19 Hester Boes ZV Waterland 1.15.15 94-03670 1.12.15 
20 Lisa Schellinger ZV Waterland 1.15.51 96-02006 1.12.45 
21 Nina Joosten A.Z.V.D. 1.14.06 94-03518 1.12.95 
22 Lisa Brantjes KZC 1.14.88 98-00950 1.13.70 
23 Teresa Punt A.Z.V.D. 1.14.40 96-03074 1.13.96 
24 Roos Vredenburg OEZA 1.13.36 95-04618 1.14.07 
25 Jade Broek A.Z.V.D. 1.13.55 97-02300 1.14.41 
26 Arianne Hendriks Zaanstad (SG) 1.19.93 95-03028 1.14.80 
27 Naomi Uitslager A.Z.V.D. 1.12.22 90-03786 1.14.90 
28 Angela Tol Ed-Vo 1.14.05 93-07222 1.15.40 
29 Elise Keijzer Ed-Vo 1.09.66 92-07456 1.15.54 
30 Marije Visser MSV- Zeemacht 1.14.57 93-07660 1.16.29 
31 Carmen Meijer HPC 1.16.84 98-00202 1.17.38 
32 Daisy Lippus KZC 1.19.92 93-05846 1.17.54 
33 Denise Otjes ZV AQUARIUS 1.14.58 96-01378 1.17.60 
34 Annika Vader MSV- Zeemacht 1.17.39 97-01552 1.18.04 
35 Iris van de Sandt MSV- Zeemacht 1.20.65 93-07568 1.20.50 
36 Roxane Lubbers Kon. AZ 1870 1.17.00 88-06228 1.20.56 
37 Sharon Marinus MSV- Zeemacht 1.23.43 94-05844 1.20.92 
38 Veerle Claassen HPC 1.20.16 98-00782 1.22.29 
39 Laura Eijk A.Z.V.D. 1.22.12 97-03862 1.22.62 
40 Denise v.d. Linden HPC 1.16.09 94-01986 1.24.14 



 

Vervolg Progr. nr. 9   100m Vrijeslag m. junioren 1 en eerder Eindtijd 
41 Mandy v.d. Linden HPC 1.23.49 96-00638 1.24.38 
42 Isabel van den Nieuwndijk ZV AQUARIUS 1.24.14 98-03222 1.24.60 
43 Emma Eijer Zaanstad (SG) 95-06456 1.25.21 
44 Michelle Nierop Zaanstad (SG) 1.26.05 96-03242 1.25.37 
45 Sheri Zwietering A.Z.V.D. 1.30.10 98-02036 1.27.10 
46 Roanne Stolk ZV Waterland 1.25.66 98-01002 1.27.84 
47 Nika Marinus MSV- Zeemacht 1.30.74 98-01212 1.28.17 
48 Merel Tol Ed-Vo 1.24.43 98-00300 1.28.75 
49 Anouk Dijkman KZC 1.31.73 98-01518 1.30.26 
50 Selin Kokulu Kon. AZ 1870 1.28.56 94-06330 1.30.31 
51 Anouk Zandbergen MSV- Zeemacht 1.33.66 98-02774 1.30.72 
52 Heather Bouman MSV- Zeemacht 1.37.77 97-02456 1.31.91 
53 Cheyenne Breeker MSV- Zeemacht 1.28.01 97-04498 1.32.30 
54 Saviël Kuiken MSV- Zeemacht 1.33.83 98-02014 1.32.54 
55 Virginie van Zundert A.Z.V.D. 98-04978 1.33.45 
56 Larissa Teeuwen Zaanstad (SG) 1.37.52 97-05482 1.33.86 
57 Lara Kesselaar MSV- Zeemacht 1.37.65 97-04884 1.37.60 
58 Nikki Zandbergen MSV- Zeemacht 1.42.52 98-02776 1.39.65a 
59 Marije van den Hoff MSV- Zeemacht 1.45.07 98-02560 1.39.65b 
60 Thalita Dekker ZV AQUARIUS 1.45.97 98-03220 1.40.99 
61 Puck van den Heuvel DE MEEUWEN DIEMEN 98-04260 1.42.87 
62 Desiree Veenstra MSV- Zeemacht 1.47.60 97-04886 1.45.64 
- Daphne Duinkerke Zaanstad (SG) 1.40.27 97-02176 ng 
- Ilham Taj-dine Zaanstad (SG) 1.45.71 98-03532 afg. 
- Tamara Uijtewaal Zaanstad (SG) 1.12.05 94-04852 afg. 

Progr. nr. 10   100m Vrijeslag j. minioren 6 en eerder Eindtijd 
1 Nick Venema ZV Waterland 0.58.10 93-00951 0.56.90 I 
2 Quintin Trausel A.Z.V.D. 0.57.69 87-03403 0.59.23 II 
3 Stefan Bouwman ZV Waterland 0.58.24 91-00251 0.59.78 III 
4 Lars Adema A.Z.V.D. 1.01.36 94-02275 1.00.48 
5 Sander van Schaik A.Z.V.D. 1.02.33 91-02005 1.00.73 
6 Bjorn de Goede Zaanstad (SG) 0.59.85 87-01041 1.01.11 
7 Ben Zwerink DE MEEUWEN DIEMEN 1.05.10 93-02791 1.01.21 
8 Rick Bond Ed-Vo 1.01.42 93-03871 1.01.36 
9 Bryan Kroon Ed-Vo 0.59.21 94-02341 1.03.03 
10 Marcel van der Lem Kon. AZ 1870 1.01.94 65-00563 1.03.23 
11 Lars de Vries DE MEEUWEN DIEMEN 1.03.97 95-03431 1.03.38 
12 Gerben Rozie MSV- Zeemacht 1.03.92 90-02507 1.04.25 
13 Tim Walstock HPC 1.05.85 96-01493 1.05.02 
14 Paul de Graaf ZV Waterland 1.05.80 95-00107 1.05.13 
15 Sebastiaan Beurs DE MEEUWEN DIEMEN 1.05.90 93-05959 1.05.88 
16 Maikel Boes ZV Waterland 1.06.13 92-04629 1.06.37 
17 David van Groen HPC 1.08.78 97-01341 1.07.21 
18 Jeroen Jongert A.Z.V.D. 1.09.96 96-00445 1.08.51 
19 Kaspur van der Lem Kon. AZ 1870 1.04.77 96-00279 1.09.31 
20 Sebastien v Zundert A.Z.V.D. 1.06.41 93-03989 1.09.63 
21 Matthijs Bloem A.Z.V.D. 1.09.24 90-06953 1.09.92 
22 Levi Tol Ed-Vo 1.08.22 97-00351 1.12.15 
23 Ruben Sap A.Z.V.D. 1.13.91 96-01145 1.13.60a 
24 Ingmar Bakker A.Z.V.D. 1.15.70 98-00493 1.13.60b 
25 Bradley Sap A.Z.V.D. 1.17.61 98-01027 1.15.89 
26 Twan Rozie MSV- Zeemacht 1.16.87 91-07371 1.16.01 
27 Shai Datauker A.Z.V.D. 1.17.08 98-01819 1.17.15 
28 Nico Karregat Ed-Vo 1.21.12 97-01001 1.19.98 
29 Sean Tuinstra OEZA 1.24.85 98-01685 1.24.18 
30 Sam-Lin Fung-A-Loi Kon. AZ 1870 1.30.04 97-03409 1.29.18 
31 Justin Felix A.Z.V.D. 1.36.47 97-04051 1.30.45 
32 Vitken Vader MSV- Zeemacht 1.30.85 98-01355 1.35.62 
33 Ian Berkel ZV Waterland 1.33.49 98-01199 1.36.43 
34 Max van Hoytema OEZA 1.42.58 98-04129 1.37.60 
35 Justin Ruijpers DE MEEUWEN DIEMEN 2.04.82 98-02595 1.38.16 
36 Sven Martens KZC 1.44.13 98-01445 1.39.48 
37 Nick van Stijn KZC 1.58.47 98-02729 1.47.24 
38 Anwar el Bardai DE MEEUWEN DIEMEN 98-03611 1.47.92 



Vervolg Progr. nr. 10   100m Vrijeslag j. minioren 6 en eerder   Eindtijd 
39 Ruud Nijland MSV- Zeemacht 97-04331 1.54.07 
- Paul van Mer A.Z.V.D. 0.57.53 89-02135 ng za 
- Rico Tol Ed-Vo 1.41.38 98-04123 ng 
- Jelle Schelvis Zaanstad (SG) 1.22.99 97-01993 afg. 

Progr. nr. 11   50m Schoolslag m./j. minioren 3 en later 25m Eindtijd 
Jongens minioren 3 en later 
1 Tobias van den Nieuwendijk ZV AQUARIUS 0.55.47 01-00747 J 0.49.64 I 
2 Niels Martens KZC 0.54.94 01-00111 J 0.54.58 II 
- Jordi Bogers KZC 01-01177 J 1.10.61 SL         
- Sjoerd Jongert A.Z.V.D. 0.53.32 01-00427 J afg. 

Meisjes minioren 3 en later 
1 Danique Sap A.Z.V.D. 0.51.65 01-00602 M 0.51.42 I 
2 Julia Eijer Zaanstad (SG) 01-00456 M 0.56.07 II 
3 Femke Ritman KZC 1.01.11 01-00286 M 0.58.11 III 
4 Britt van der Linden DE MEEUWEN DIEMEN 1.03.44 01-00960 M 0.59.96 
5 Josephine Lambers MSV- Zeemacht 1.08.64 01-00826 M 1.03.74 
6 Tessa van Moll MSV- Zeemacht 02-00730 M 1.13.89 

Progr. nr. 12   100m Schoolslag m./j. minioren 4 / 5 Eindtijd 
Jongens minioren 4 / 5 
1 Brian Otjes ZV AQUARIUS 1.44.97 99-01135 J 1.46.50 I 
2 Mike Morianner KZC 1.53.23 99-02137 J 1.47.76 II 
3 Kaj van der Pal KZC 1.48.52 99-02135 J 1.48.59 III 
4 Roy Vlieland OEZA 1.59.95 99-01517 J 1.56.16 
5 Barry van Engeldorp ZV AQUARIUS 1.55.97 99-00089 J 1.56.49 
6 Mitchell van Dijk OEZA 2.04.11 99-02145 J 1.58.36 
7 Mike Schilder Ed-Vo 2.06.09 00-00767 J 2.00.20 
8 Pascal Benjamins A.Z.V.D. 2.06.50 99-02379 J 2.00.62 
9 Phil Brantjes KZC 2.00.47 00-00485 J 2.01.54 
10 Maarten van der Veen A.Z.V.D. 99-02381 J 2.10.30 
11 Les Lubbers HPC 2.07.81 99-04211 J 2.12.16 
- Milan Prosec Zaanstad (SG) 99-00569 J 1.59.72 SL         
- Basil Barrett Zaanstad (SG) 99-02157 J 2.10.13 SL         
- Sander Kesselaar MSV- Zeemacht 2.02.72 99-02009 J ng 
- Benjamin Beurs DE MEEUWEN DIEMEN 2.00.16 99-00867 J ng 
- Bas Vlugt Ed-Vo 1.41.65 99-00727 J afg. 
- Tim Wassenaar Zaanstad (SG) 1.57.81 99-01969 J afg. 
 
Meisjes minioren 4 / 5 
1 Suzanne van den Brink MSV- Zeemacht 1.43.68 99-01438 M 1.42.86 I 
2 Isabel Punt A.Z.V.D. 1.46.91 99-01404 M 1.47.48 II 
3 Shira de Haan OEZA 1.48.91 00-01130 M 1.53.75 III 
4 Denice Hukema Ed-Vo 1.51.99 99-01844 M 1.53.79 
5 Michelle Verhoeven Ed-Vo 1.45.25 00-01922 M 1.54.30 
6 Melissa Vallinga Zaanstad (SG) 1.51.78 00-01676 M 1.55.32 
7 Neve Buijs A.Z.V.D. 2.03.17 00-01666 M 1.57.37a 
8 Chayenne Mosk KZC 2.01.96 00-01022 M 1.57.37b 
9 Kim Kenbeek Zaanstad (SG) 2.01.51 99-02312 M 1.57.37c 
10 Esmee Veerman Ed-Vo 1.55.08 99-04042 M 1.57.96 
11 Anouk v.d Kruk MSV- Zeemacht 2.00.61 99-03778 M 2.01.93 
12 Sacha van den Heuvel DE MEEUWEN DIEMEN 00-03134 M 2.02.68 
13 Ilse Donker MSV- Zeemacht 00-03316 M 2.05.95 
14 Sascha de Groot KZC 99-02162 M 2.12.06 
15 Sanne Rotteveel MSV- Zeemacht 2.13.74 00-01550 M 2.15.01 
16 Caitlin Berkel ZV Waterland 2.13.74 00-00608 M 2.15.25 
17 Cheyenne Mambre MSV- Zeemacht 99-04364 M 2.22.46 
18 Julisca Boogaard KZC 2.30.94 99-02398 M 2.32.64 
- Bente Koelemeij Zaanstad (SG) 2.04.77 00-01708 M afg. 

Progr. nr. 13   200m Rugslag m. junioren 1 en eerder Eindtijd 
1 Evelien Jurriansen MSV- Zeemacht 2.36.01 92-07504 2.33.88 I 
2 Tessa Mosch MSV- Zeemacht 2.34.22 91-02172 2.37.10 II 
3 Suzanne Mosch MSV- Zeemacht 2.34.72 94-00548 2.38.37 III 
4 Mariska van Engeldorp ZV AQUARIUS 2.39.79 95-02326 2.45.24 



Vervolg Progr. nr. 13   200m Rugslag m. junioren 1 en eerder   Eindtijd 
5 Sinony van Putten MSV- Zeemacht 2.39.54 90-07666 2.46.00 
6 Esmee Bont Ed-Vo 2.56.28 95-02336 2.48.26 
7 Lara Deul Ed-Vo 2.58.34 96-02480 2.51.68 
8 Daphne Romeijn DWT 2.56.98 94-03890 2.52.41 
9 Milenka Bakker A.Z.V.D. 2.46.64 90-00120 2.53.78 
10 Shannon Adema A.Z.V.D. 2.53.45 96-01422 2.56.72 
11 Saritha van Zanten ZV Waterland 98-01220 2.57.36 
12 Lisa Schellinger ZV Waterland 3.11.18 96-02006 2.59.93 
13 Britt Gerritse MSV- Zeemacht 3.10.82 96-05514 3.00.41 
14 Lieke Koenderink Zaanstad (SG) 3.03.91 97-03566 3.01.01 
15 Naomi Uitslager A.Z.V.D. 3.01.53 90-03786 3.03.64 
16 Hester Boes ZV Waterland 3.07.67 94-03670 3.08.11 
17 Angela Tol Ed-Vo 3.12.44 93-07222 3.09.39 
18 Denise Otjes ZV AQUARIUS 2.58.18 96-01378 3.11.13 
19 Eva Visser DWT 3.10.09 96-01012 3.11.57 
20 Kyra Wijnker MSV- Zeemacht 98-03342 3.13.55 
21 Isabel van den Nieuwndijk ZV AQUARIUS 98-03222 3.20.76 
22 Laura Eijk A.Z.V.D. 3.44.82 97-03862 3.21.20 
23 Sharon Marinus MSV- Zeemacht 3.39.84 94-05844 3.23.54 
24 Annika Vader MSV- Zeemacht 3.24.22 97-01552 3.24.59 
25 Sheri Zwietering A.Z.V.D. 98-02036 3.34.39 
26 Thalita Dekker ZV AQUARIUS 98-03220 3.41.92 
- Virginie van Zundert A.Z.V.D. 98-04978 3.46.74 RD         
- Daphne Duinkerke Zaanstad (SG) 97-02176 ng 
- Kaylee Beck Zaanstad (SG) 3.33.49 96-05670 afg. 
Progr. nr. 14   200m Rugslag j. minioren 6 en eerder Eindtijd 
1 Jordy Kok ZV Waterland 2.16.23 87-01783 2.19.45 I 
2 Nick Venema ZV Waterland 2.29.50 93-00951 2.25.20 II 
3 Nicky Kok ZV Waterland 2.22.56 88-01931 2.30.30 III 
4 Remco Tol Ed-Vo 2.38.31 95-01505 2.30.40 
5 Ben Zwerink DE MEEUWEN DIEMEN 93-02791 2.30.93 
6 Kristian Stam Zaanstad (SG) 2.26.33 91-02187 2.36.79 
7 Roland Hoogendoorn DWT 2.40.91 93-06099 2.37.54 
8 Christiaan Zwaal MSV- Zeemacht 2.44.48 95-03881 2.37.61 
9 Dennis de Graaf DWT 2.40.32 87-01077 2.38.64 
10 Hiras Ferrandino DWT 2.45.00 93-06527 2.43.62 
11 Lars Adema A.Z.V.D. 2.47.00 94-02275 2.44.11 
12 Sebastien v Zundert A.Z.V.D. 2.39.10 93-03989 2.45.77 
13 Peter van de Bor DWT 2.40.00 84-02897 2.46.49 
14 Rick van Zanten ZV Waterland 98-00351 2.57.60 
15 Matthijs Bloem A.Z.V.D. 2.48.73 90-06953 2.59.60 
16 Shai Datauker A.Z.V.D. 98-01819 3.00.86 
17 Bart van Leijden DWT 92-06893 3.05.45 
18 Gijs v.d. Woord HPC 3.36.70 97-00059 3.19.12 
19 Jordi de Nijs MSV- Zeemacht 98-01851 3.27.73 
20 Ian Berkel ZV Waterland 98-01199 3.48.17 
- Anwar el Bardai DE MEEUWEN DIEMEN 98-03611 4.25.25 RD         
- Max van Hoytema OEZA 98-04129 RERH       
- Justin Felix A.Z.V.D. 97-04051 afg. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Limietwedstrijd AZVD, 01-11-09 te Zaandam Hupprog  


