Ed-Vo 2. november 2009

Kring Estafette 2009 Purmerend 1.11.09
Uitslag overzicht 25m bad
Ruben Tol 7.3.95 9501119
50m vrije slag Est. 26.78 26.32 97%
100m vrije slag Est. 55.11 57.11 107% PR.
50m rugslag Est. 32.16 32.43 102% PR.
100m rugslag Est. 1:06.75 1:1047 111% PR.
4 x 100m vrije slag Heren : Ruben Tol 55.11 Richard Veerman 53.87 1 3:37.37
Kees Veerman 55.43 Fred Bond 52.96
4 x 100m wisselslag Heren : Ruben Tol 1:06.75 Fred Bond 59.52 4 4:14.66
Kees Veerman 1:13.97 Richard Veerman 54.42

Totaal 4 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 104,3%
0 nieuw(e) record(s), 3 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Ruben Tol, 100m rugslag 1:06.75



