
Ed-Vo
A-Kringkampioenschappen 2009 deel 3

24. mei 2009
Beverwijk  23.5.09

Uitslag overzicht 50m bad

Fred Bond 11.2.89 8905697
  50m vlinderslag 1    26.93    27.60 105% PR.

Esmee Bont 17.1.95 9502336
  50m vrije slag 27    30.99    32.93 113% PR.

Lara Deul 22.10.96 9602480
  50m vrije slag 32    31.50    33.43 113% PR.
 100m rugslag 15  1:27.29  1:24.89 95%
 200m wisselslag 11  2:52.97 --.-- PR.

Bryan Kroon 15.2.94 9402341
 100m schoolslag 3  1:18.79  1:19.34 101% PR.

Janine Kroon 6.11.96 9600600
 100m rugslag 12  1:22.93  1:26.98 110% PR.
 100m schoolslag  1:33.93  1:32.09 96%
 200m schoolslag 7  3:14.12  3:13.80 100%
 200m wisselslag 15  2:55.52  2:57.05 102% PR.

Ruben Tol 7.3.95 9501119
 100m vrije slag  1:04.33    58.37 82%
 400m vrije slag 1  4:36.65  4:42.69 104% PR.
 100m schoolslag 1  1:22.57  1:26.46 110% PR.
  50m vlinderslag 17    30.96    39.71 165% PR.

Monique Tol-Tuijp 28.1.69 6900800
  50m vrije slag 5    29.00 --.-- PR.

Kees Veerman 31.12.92 9205457
 100m vrije slag  1:06.32    59.19 80%
 400m vrije slag 2  4:47.86  4:45.68 98%
 100m schoolslag 1  1:19.76  1:22.10 106% PR.
  50m vlinderslag 11    29.86    29.85 100%

Richard Veerman 25.9.91 9106345
 100m vrije slag  1:02.22    55.76 80%
 400m vrije slag 2  4:24.88 --.-- PR.
 100m schoolslag 4  1:21.10  1:20.20 98%
  50m vlinderslag 8    29.65    32.92 123% PR.

Totaal 23 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 103,5%
0 nieuw(e) record(s), 14 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Ruben Tol,   50m vlinderslag  30.96


