Ed-Vo 1. februari 2009

Nederlandse Junioren Kampioenschappen Zwemmen Korte Baan 2009 Dordrecht 30.1.-1.2.09
Uitslag overzicht 25m bad
Janine Kroon 6.11.96 9600600

50m vlinderslag 36.72 36.82 101% PR.

200m wisselslag 27 2:45.55 2:46.37 101% PR.
Ruben Tol 7.3.95 9501119

50m vrije slag 29.13 27.28 88%

50m vrije slag 28.00 27.28  95%

50m vrije slag 27.69 27.28 97%

50m vrije slag 8 26.85 2728 103% PR.

100m vrije slag 1:01.48 58.62 91%

100m vrije slag 59.78 58.62 96%

100m vrije slag 3 57.26 58.62 105% PR.

200m vrije slag 2:09.54 2:09.25 100%

200m vrije slag 4 2:06.49 2:09.25 104% PR.

400m vrije slag 2 4:26.27 4:40.83 111% PR.

50m vlinderslag 32.81 30.84 88%

200m wisselslag 16 2:33.39 2:32.35 99%

Totaal 14 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 98,5%
0 nieuw(e) record(s), 6 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Ruben Tol, 400m vrije slag 4:26.27



